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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении Муниципального культурно-спортивного праздника «Спортландия»  

среди дошкольных образовательных учреждений,  

приуроченного к Международному Дню людей  

с ограниченными возможностями здоровья 

 

 

1. Общие положения  
1.1. Настоящее положение (далее по тексту Положение) определяет порядок проведения 

культурно-спортивного праздника «Спортландия» среди воспитанников муниципальных 

дошкольных образовательных учреждений (далее по тексту – «Спортландия»), 

приуроченного к Международному Дню людей с ограниченными возможностями 

здоровья, который отмечается 3 декабря. 

 

2. Цели и задачи 

2.1. Цель: организация совместной, интегративной физкультурно-оздоровительной 

деятельности дошкольников с разными возможностями здоровья и физической 

подготовленности с целью развития и популяризации инклюзивного образования в 

дошкольной сфере. 

2.2. Задачи: 

- сохранение и укрепление здоровья воспитанников массовых и коррекционных групп 

дошкольных образовательных организаций; 

-  воспитание у дошкольников культуры здоровья и толерантного отношения друг к другу. 

 

3. Руководство проведением «Спортландии»    
3.1. Общее руководство проведением «Спортландии» осуществляет МБДОУ «Детский сад 

№2», являющееся базой муниципального ресурсного центра «Здоровый ребенок»:  

- принимает предварительные заявки на участие;  

- определяет программу проведения соревнований «Спортландии»; 

- утверждает состав судейской коллегии соревнований «Спортландии»; 

- обеспечивает соблюдение прав участников соревнований «Спортландии». 

 

4. Место и время проведения: 

4.1. «Спортландия» проводится  в спортивном  зале МБДОУ «Детский сад №2»  4 декабря  

2018 года. 

4.2. Начало «Спортландии» в 9.00 часов. 

 

5. Участники «Спортландии»: 

5.1. Соревнование командное. К участию принимаются интегрированные команды 

дошкольников 5-7 лет с обязательным включением детей с ОВЗ. 

Примечание: согласно основной классификации дети с ОВЗ разделяются на следующие 

категории: 
 с нарушением слуха; 
 с дисфункцией речи; 
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 с патологией опорно-двигательного аппарата; 
 с проблемами психического развития, отсталостью умственного развития; 
 с поведенческими расстройствами и нарушением общения; 
 дети с сочетанными, сложными нарушениями развития. 

 

5.2. В каждой команде по 4 ребенка старшего дошкольного возраста,   из них:  2 ребенка 

из массовых дошкольных групп (1 мальчик и 1 девочка), 2 ребенка с ОВЗ (1 мальчик и 1 

девочка). Один из детей – капитан команды. 

5.3. К участию в соревновании допускаются дети в возрасте 5-7 лет, не имеющие 

медицинских противопоказаний.  

 

6. Условия проведения «Спортландии»: 

6.1. Внешний вид участников должен быть опрятным. Все участники должны быть одеты 

в облегченную спортивную форму и обувь (чешки), иметь эмблемы или логотип с 

названием команды и названием образовательного учреждения. Длинные волосы должны 

быть убраны в пучок, хвост или косу. 

6.2. Каждая команда готовит небольшое приветствие, в котором отражается название 

команды, девиз, пропаганда здорового образа жизни. 

6.3. Каждая команда обязательно является на «Спортландию» со взрослым 

представителем (педагогом), который обязан следить за порядком и помогать во время 

соревнования участникам. 

6.4. Заявки на участие в «Спортландии»  по форме (Приложение 1) принимаются в 

сканированном виде (формат JPG) до 23 ноября 2018 года в оргкомитет «Спортландии» по 

электронному адресу:   irinapodyacheva@bk.ru    

6.5. Допуск к участию в соревнованиях «Спортландии» производится на основании 

заявки, заверенной подписью и печатью заведующего образовательной организацией и 

подписью врача или медсестры. 

 

7. Программа «Спортландии»: 

  

№ Наименование 

состязания 

Вид  

основного 

движения 

Условия состязания Необходимый 

инвентарь 

 1 Приветствие команд-

участников  

- Каждая команда представляет 

свою образовательную 

организацию, название, девиз, 

пропагандирует здоровый образ 

жизни. 

- 

 2 «Полоса препятствий» Бег,  

перепрыгивание 

через предметы 

вперѐд и боком, 

ползание на 

четвереньках, 

пролезание в 

обруч боком 

Каждый участник проходит 

полосу препятствий: 

- пролезает в обруч боком (обруч 

в вертикальном положении), 

- перепрыгивает двумя ногами 

прямо поочередно через два 

«кирпичика» (мягкие модули); 

- проползает на четвереньках по 

мягкому ступенчатому модулю, 

сползает с него на мат, 

- перепрыгивает двумя ногами 

боком через «бревно» (мягкий 

модуль, лежащий на полу), 

- обегает конус и бегом 

Мягкие 

модули разных 

размеров и 

разной 

конфигурации, 

обручи, 

конусы 
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возвращается в конец колонны 

своей команды. 

 3 «Соревнование 

знатоков ПДД» 

 

Бег  Команды  становятся в колонну 

по одному за линию старта. 

Перед каждой командой в 

направлении линии финиша 

раскладывают оборудование: 

скамейка (надземный 

пешеходный переход), дуга 

(подземный пешеходный 

переход), черно-белая полоса 

(пешеходный переход). Ведущий 

командует «На старт! Внимание! 

Марш!», первый игрок каждой 

команды проходит по скамейке, 

проползает под дугу  и проходит 

по пешеходному переходу 

(«зебре») до разложенных на 

полу разрезных картинок.  Берет 

одну картинку и 

возвращается,  БЫСТРЫМ 

ШАГОМ,  к команде и передаѐт 

эстафету касанием ладони о 

ладонь. Секундомер 

останавливается, когда все 4 

игрока вернутся в команду с 

разрезными картинками. После 

этого команда собирает 

разрезные картинки, чтобы 

получился дорожный знак. 

Называет его. Побеждает 

команда, быстрее выполнившая 

задание (по секундомеру) и 

допустившая меньше ошибок: 

игроки не должны переходить с 

быстрого шага на бег и прыжки. 

Если дорожный знак собран 

правильно, команда получает 

дополнительный 1 балл, еще 1 

дополнительный балл за 

правильно названный знак. 

Таким образом можно заработать 

2 дополнительных балла. 

Скамейки, 

дуги, «зебра» 

 4 «Дружба» (пары 

формируются: ребенок 

массовой группы + 

ребенок с ОВЗ) 

Бег  Дистанцию проходят 

одновременно два участника 

команды, удерживая между 

головами мягкий кубик, руки на 

плечи друг другу, продвижение 

вперед легким бегом.  

Мягкие кубики  

 5 «Конкурс капитанов» Катание мяча с 

попаданием в 

предметы 

Капитаны  встают к стартовой 

линии, на расстоянии 2 

метра стоят 5 кеглей. Капитан 

Кегли и мячи к 

ним 

 



 катит  мяч по цели (кегли) – 3 

попытки. Присваивается 

количество баллов, равное 

наибольшему количеству 

выбитых кеглей из трех попыток. 

 

 6 «Живые ворота» Ползание на 

четвереньках  

в прямом 

направлении,  

толкая головой 

мяч 

 

Все участники, стоя в колоне, 

друг за другом, образуют ворота 

упором ног на ширине плеч, руки 

вытянуты вверх. Крайний 

участник (с конца колонны) 

проползает на четвереньках под 

всеми участниками, толкая 

головой мяч прямо перед собой, 

и встает с другого края в тоже 

положение, передавая мяч назад 

через вытянутые вверх руки. 

Выполнение до последнего 

участника команды. 

Резиновые 

мячи 

 7 «Прыгучий мяч» Прыжки с 

продвижением 

вперед на мячах-

фитболах 

Участник  команды скачет на 

большом мяче – фитболе  до 

стойки, обпрыгивает ее и 

возвращается также обратно, 

передает эстафету следующему 

участнику. Побеждает команда 

быстрее всех выполнившая 

задание. 

Мячи - 

фитболы 

  

7. Подведение итогов и награждение: 

7.1. Общее командное место определяется по сумме баллов (или мест), полученных в 

соответствии с   результатами выполнения каждого вида соревнования. В случае 

равенства баллов нескольких команд в общем командном зачете их места определяются в 

соответствии с результатом выполнения испытаний по приоритету в каждом виде 

соревнований.  

7.2.Команда-Победитель и команды-Призеры награждаются Почетными грамотами 

Управления образования Исполнительного комитета Чистопольского муниципального 

района с указанием педагога, подготовившим команду. Команда-Победитель 

награждается переходящим кубком.   

7.3.Команды-участники награждаются сертификатами Управления образования 

Исполнительного комитета Чистопольского муниципального района.     

 

 8.  Оргкомитет конкурса: 

- Маслакова О.В., методист по дошкольному образованию МКУ «Управление образования 

Исполнительного комитета Чистопольского муниципального района Республики 

Татарстан»; 

- Подъячева И.В., руководитель МРЦ «Здоровый ребенок», ст. воспитатель МБДОУ 

«Детский сад №2». 

9. Состав судейской коллегии: 

- Маслакова О.В., методист по дошкольному образованию МКУ «Управление образования 

Исполнительного комитета Чистопольского муниципального района Республики 

Татарстан»; 

- Представители МБУ ДО ДЮСШ "Лидер" муниципального образования "Чистопольский 

муниципальный район" Республики Татарстан или МБОУ ДО ДЮСШ "Гимнаст".   



Приложение 1 

 

 

Заявка на участие  

в   Муниципальном культурно-спортивном празднике «Спортландия»  

среди дошкольных образовательных учреждений,  

приуроченного к Международному Дню людей  

с ограниченными возможностями здоровья 

 

 от МБДОУ _________________________________________________________________ 
(полное наименование образовательной организации по Уставу) 

 

№ 

п\п 

Ф.И.О. детей Дата рождения 

 

Дети массовой группы 

1.     

  

2.     

  

Дети с ОВЗ 

3.     

  

4.     

  

  

Контактный телефон руководителя команды: _____________________________ 

 

 

Руководитель команды _________ /                                             / 

                                           (подпись)       (расшифровка подписи) 

 

Заключение врача (медсестры)  

(к участию допускаются)  _______ детей  ______ /                                             /   м.п. врача 

                                           (количество)         (подпись)       (расшифровка подписи)           (при наличии) 

  

Заведующий  _________ /                                             /   

                          (подпись)       (расшифровка подписи) 

  

 М.П. 

  

  


